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关注老龄化，维护老年人权益促进老年人生活质量的提高 

 

1．我们的宗旨，弘扬科学精神和人文精神，关爱人的身心

健康，关心弱势群体，关注社会协调与可持续发展，致力于和谐

社会建设。关爱协会作为中国的民间组织，关注民生问题，尤其

关心老年人和未成年人等特殊群体的社会保障权等权益，以及他

们参与和享受经济社会发展的权利。 

2. 我们已看到，中国 1978 年改革开放以来，政府促进和保

障人权，大幅度提高了中国人民享有各项人权的水平，成果显著。

中国政府高度重视维护社会的公平正义，采取措施保持社会稳定

与发展；更加关注民生问题，重点解决教育、医疗、就业等难题，
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改善老年人、留守儿童、农民工等群体的生活状况，保证全体社

会成员平等参与、平等享受、平等发展的权利。 

3．我们在关注，中国已步入老龄化社会，人口老龄化问题

已深刻影响到中国经济社会的发展。从 2013 年开始，中国劳动

年龄人口达到峰值并进入退休潮，社会养老保障体系面临严峻挑

战。以农民工为例，老龄问题在城市和农村都成为刻不容缓需要

关注、关心和关爱的问题。2015 年，国家统计局根据全国农民

工监测调查的情况显示，50 岁以上农民工所占比重为 17.1%，

比 2010 年上升 4.2 个百分点。1近年来农民工平均年龄快速提高,

青壮年农民工所占比重快速下降，年龄结构趋向老化，中国农民

工进入加快老龄化阶段。农民工只是农村人口的一部分，留守在

农村的空巢和类空巢家庭超过总家庭数的一半。维护老年人权

益，促进老年人生活质量的提高在中国城市和农村都非常重要，

成为中国政府保障基本人权，维护人民家庭和谐，推动社会发展

的应有之举。 

4.我们赞赏地注意到，中国政府重视并积极应对人口老龄化

问题。1996 年 8 月中国政府颁布了《中华人民共和国老年人权

益保障法》，2015 年 4 月进行了第二次修正。22017 年 2 月，国

务院印发了《“十三五”国家老龄事业发展和养老体系建设规划的

通知》，积极开展应对人口老龄化行动，推动老龄事业全面协调

可持续发展，健全养老体系建设。中国政府把“实施健康中国战

略，积极应对人口老龄化，构建养老、孝老、敬老政策体系和环
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境，推进医养结合，加快老龄事业和产业发展”写进了十九大报

告，作为今后一个时期的奋斗目标来实施。 

5.中国关爱协会从2008年开始每年举办一次关爱健康的活

动，关注女性健康，尤其是老年妇女的心血管健康，数万女性参

加了活动，获得了健康知识的教育。2016年开始延伸至老年人

相关的健康话题，进入社区为老年人举办健康讲座，邀请医生为

老年人作健康咨询和义诊，邀请健走、太极拳和健身操的教练带

领老年人共同锻炼，强身健体。为了更好地服务老年人，我们和

中国老年学会与老年医学学会建立了合作关系，联合起来保障老

年人应有的权益，提升他们的生活质量。 

6.我们建议：第一、国家开展人口老龄化国情教育，增强全

社会积极应对人口老龄化意识。弘扬中华民族敬老养老的传统美

德，树立尊重、关心、帮助老年人的社会风尚。第二、国家建立

社会组织与相关机构的合作机制，完善政府支持、社会组织实施、

社区养老和居家养老相结合的模式，培养相关的志愿者队伍，形

成国家、社会、家庭联动的关爱老年人机制，形成全社会关心帮

助老年人的氛围。第三、推动养老产业发展和社会文化福利事业

的发展，推进医疗保障和专业化护理服务的发展，扩大老龄工作

社会化服务队伍。第四、加强对老年人身心健康的关注、关爱行

动。依托老年大学、社区教育等机构，邀请研究院所的学者参与，

共同开展科技、文化等内容的学习培训，帮助老年人树立积极乐

观的生活态度，具备必要的辨识骗财、远离邪教的鉴别力，提高
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服务社会的能力，在回馈社会中获得成就感和满足感，提升老年

人生活质量。 

 

 

                      

 

 

注释： 

 

12015 年 5 月 19 日，记者从国家统计局获悉，根据全国农民工监测调查的情况显示，

近年来农民工平均年龄快速提高,青壮年农民工所占比重快速下降，年龄结构趋向老

化，我国农民工进入加快老龄化阶段。 

http://www.cncaprc.gov.cn/contents/37/78526.html 

2《中华人民共和国老年人权益保障法（2015 年修正）》

http://www.cncaprc.gov.cn/contents/12/174717.html 
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